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PRESS RELEASE

DIA 17 DE NOVEMBRO DE 2009
DIA NACIONAL DO NAO FUMADOR

PORTUGAL - DISTRACCAO, ESQUECIMENTO OU OMISSAQO?

No dia 17 de Novembro comemora-se em Portugal mais um “Dia Nacional do N&ao
Fumador”.

A Lei n° 37/2007 de 14 de Agosto, que entrou em vigor em 1° de Janeiro de 2008, se
propde, entre outros, proteger a saude dos cidaddos do fumo do tabaco como se apresenta
na sua introducéo:

“Aprova normas para a proteccdo dos cidaddos da exposicdo involuntaria ao fumo do
tabaco e medidas de reducdo da procura relacionadas com a dependéncia e a cessacao do
seu consumo™.

Vo fazer dois anos que a lei estd em vigor. Ao final do terceiro ano tera de ser avaliada e
um relatorio entregue a Assembleia da Republica. Mas a avaliagdo é um processo continuo
que incide antes do mais sobre a implementacdo e o bom cumprimento das medidas
previstas, de forma que uma avaliacdo dos resultados da sua efectiva aplicacdo possa
existir. E fazer sentido.

O que sabemos neste momento sobre a aplicagéo da lei do tabaco?

Foram publicadas evidéncias cientificas sobre a actual situacéo da satde relacionada com a
lei?

COMENTARIOS SOBRE A APLICACAO DA LEI E RESULTADOS
ESPERADOS

A Direccdo da COPPT dando cumprimento ao seu mandato desenvolveu uma sesséo
publica na sua Sede no dia 16 de NOVEMBRO (Segunda Feira) pelas 11 horas onde
foram debatidos a dificil aplicacdo da Lei e as recentes evidencias cientificas internacionais
sobre 0 impacto muito positivo que este tipo de legislagcéo, quando efectivamente aplicada
produz na saude cardiovascular da populacéo.

Segue-se 0s tOpicos mais importantes que acreditamos necessitar serem divulgados e
discutidos

INTRODUCAO
PROF. DOUTOR LUIS REBELO (PRESIDENTE DA COPPT /FM-UL)

Os bares e restaurantes, apdés um periodo inicial em que se propuseram a aderir aos
espacos livres do fumo de tabaco, comegaram a alterar a sua intengdo convertendo-se em
ambientes com espacos para fumadores ou locais onde é permitido fumar, mesmo sem
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apresentar as condi¢cdes necessarias a garantir a saude dos trabalhadores e clientes. Era
desejavel que a ASAE e 0 INSTITUTO DO CONSUMIDOR informassem periodicamente
0 publico sobre a situacdo actual do numero e percentagem de fiscalizacOes feitas e
infracgOes cometidas em comparagdo com o universo a ser fiscalizado e regulado.

Os sectores da saude, da educagdo, da juventude, do desporto, da defesa do
consumidor, do ambiente, do trabalho, da economia e da cultura, bem como as regides
autonomas e as autarquias locais, que devem promover a informagéo dos cidadaos segundo
a lei deixaram de o fazer com a intensidade necessaria (como é o caso da DGS) ou nunca
destinaram recursos e meios para tal.

Dados avangados pela Direccdo-Geral da Saude (DGS) indicam que as consultas de
cessacdo tabagica passaram de existiam 150 em 2007 para 233 em 2008, um aumento de
55% no ano de entrada em vigor da lei do tabaco. Mas em Setembro de 2009, havia 242
consultas, demonstrando que o aumento inicial, que deveria manter-se para abranger todos
0s servigos de salde, se eshbateu com apenas mais 9 consultas abertas este ano, ou seja um
aumento de menos de 4%. E até o fim do ano e contando com a totalidade dos dados que
ainda possam faltar contabilizar ndo parece que a situagao possa se alterar.

Muitos especialistas desta area constatam também que os fumadores estdo a procurar
menos ajuda, o que se reflecte nas listas de espera para destas consultas, e na baixa da
venda de medicamentos para cessacdo tabagica.

Em relacdo ao consumo de tabaco, enquanto no ano passado o impacte da nova lei e o
aumento da carga fiscal na ordem dos 11%, reduziu significativamente a venda de tabaco, este
ano em que nado ocorrerdo medidas significativas nesta area e mesmo com a crise econémica, 0
mercado do tabaco parece estar a estabilizar segundo responsaveis da Tabaqueira, 0 maior
grupo portugués no sector do tabaco. A comprovar estdo os numeros: até 31 de Outubro de
2009, foram introduzidos no mercado nacional cerca de 9,1 mil milhdes de cigarros (em 2008
o total chegou aos 11,9mil milhdes) e a receita fiscal tem aumentado nos ultimos meses.

PORQUE E TAO DIFICIL CUMPRIR AS LEIS NA AREA DA SAUDE?
PROF. DOUTORA PAULA LOBATO DE FARIA (ENSP-UNL)

Qual o papel da Lei em Saude Publica?

— Contribuir para o trabalho que os profissionais de saude publica desenvolvem
fornecendo ferramentas que podem ser utilizadas para proteger as populacbes
contra doengas transmissiveis e ndo-transmissiveis

—  Contribuir para que os principios de ética sejam aplicados auxiliando no respeito
pelo quadro de boas praticas de saude publica e na proteccdo dos direitos
fundamentais dos individuos

A Lei pode
Definir regras, procedimentos e condigdes

— Definir poderes

— Estabelecer direitos e deveres

- Impor sangdes

— Mudar atitudes
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Ponto da Situacdo da Lei em Saude Publica

— A lei € um instrumento Gtil mas ainda mal explorado e mal avaliado na proteccéo e
controlo, quer das doencas transmissiveis, quer nas ndo-transmissiveis

— Mas precisamos de ser prudentes — As leis tém sempre que ser baseadas em
evidéncia cientifica fidedigna de satde publica

— Precisamos de mais e melhores especialistas em Direito da Saude Publica na
Europa

- As leis tém que ser muito bem enquadradas para evitarem conflitos entre principios
de autonomia, liberdade, riscos, paternalismo e comunitarismo

As leis devem ser:

- claras

— inequivocas

- exequiveis

— socialmente compreensiveis e aceites

- responsabilizadoras

—  prever recursos e meios adequados

Quem lidera e acompanha o processo da aplicacdo e da implementacéo das Leis de

Proteccéo da Saude Publica?
Interaccéo entre ...Decisores politicos, Agentes de Saude Publica e Sociedade Civil
...com o reforco efectivo do poder de autoridade dos organismos e entidades
responsaveis,

Como se assegura o cumprimento das Leis de Proteccdo da Saude Publica?

Através de:

— fiscalizacdo e controlo day by day e ndo intermitente ou estilo “relampago”

— sangdes e penalizaces de aplicacdo facil e eficaz e ndo dependentes de diversas
entidades com procedimentos morosos

— visibilidade publica continua

— acgbes de informacdo e campanhas de promogdo da salude com base cientifica
solida — formacdo suficiente de profissionais idoneos

— acompanhamento superior do trabalho e supervisdo dos organismos responsaveis
pelo cumprimento da lei

Concretizando: Algumas razdes para 0 ndo cumprimento da Lei do Tabaco

— Ambiguidades (ex.:locais onde € proibido fumar e permitido simultaneamente ou
em alternéncia)

- Indefinicbes praticas (ex,:previsdo de sistemas de exaustdo que sdo ineficazes,
separacdo virtual dos espagos)

— Exemplos publicos contrarios a lei sem consequéncias (ex.: autoridades e outra
figuras publicas que fumam em publico, inclusive em locais em que € proibido)

— Auséncia ou atraso de aplicacdo efectiva de san¢@es as violagcoes da lei

Concluséo:

— Apesar da problematica do consumo de Tabaco e do Fumo do Tabaco Ambiental
estarem plenamente documentadas no que diz respeito ao risco para a Saude e as
medidas preconizadas serem efectivas para minimizar o problema e socialmente
aceites, a boa concepcdo da lei aplicacdo das medidas necessérias ao seu
cumprimento sdo ESSENCIAIS para se atingir o resultados pretendidos.
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O QUE HA DE NOVO SOBRE O FUMO PASSIVO E AS DOENCAS
CARDIOVASCULARES?

PROF. DOUTOR VITOR GIL (HOSPITAL AMADORA-SINTRA. FORUM MEDICOS
SEM FUMO)

— Cardiopatia Isquémica causa 35-40% de todas as mortes atribuiveis ao tabaco e 8%
adicionais por exposicao passiva.

— Em comparacdo com ndo fumadores, os individuos que fumam 20 ou mais cigarros
por dia ttm 2 a 3 vezes mais doenca coronaria, Até os fumadores “light” (até 4
cigarros por dia), tém risco aumentado mesmo “sem inalar”. As mulheres sdo
particularmente vulneraveis, dado o sinergismo com contraceptivos orais.

— Tabaco esta directamente relacionado com maiores taxas de: Enfarte do miocardio
e a sua recorréncia, Morte subita, Aneurisma da aorta, Doenca arterial periférica,
AVC isquémico e hemorragico.

- Os ultimos estudos internacionais publicados apontam que o nimero de ataques
cardiacos em nao-fumadores na Europa e América do Norte sofreu uma reducgdo de
cerca de um terco (33%) apenas um ano ap6s a introducdo das leis que proibem o
fumo em locais publicos. O valor global incluindo aqueles que fumam representou
uma reducao global de 17%. Os dados demonstraram ainda que esta reducéo global
pode alcancar valores muito superiores apds trés anos de adop¢do das novas leis,
podendo mesmo dobrar de valor.

— A proibicdo do fumo em locais publicos parece ser tremendamente eficaz em
reduzir os ataques cardiacos, e os beneficios cardiacos aumentaram conforme o
tempo de vigéncia das leis. Os primeiros efeitos positivos puderam ser percebidos
logo nos trés primeiros meses de vigéncia das leis, quando o numero de ataques
cardiacos ja apresentou um declinio.

— Apesar de ainda existirem muitos ataques cardiacos, essas descobertas apresentam
evidéncias consistentes e incontestaveis de que no curto e médio prazo, a proibicao
de fumar em locais publicos previne muitos ataques cardiacos e € uma medida
efectiva para proteger o publico.

Lisboa, 17 de Novembro de 2009

A Direccdo da COPPT
Luis Rebelo
Hilson Cunha Filho

InformagBes no Secretariado da COPPT — D? Adilia Silva. Tef. 21 7615250 ou pelo
endereco electronico - ad.silva@netcabo.pt




