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Deixar de Fumar

808 20 88 88

Deixar de fumar € dificil, mas € possivel!

A determinacao e a persisténcia
sdo as chaves do sucesso.

O objectivo pode nao ser conseguido
na primeira vez, mas esse contratempo
? deve ser fonte de mais forca a aplicar

INSTITUTO NACIONAL

DE CARDIOLOGIA PREVENTIVA numa nova tentativa, agora melhor preparada

PROF. FERNANDO DE PADUA

com 0Ss ensinamentos recolhidos.
Av. Anténio Serpa, 26 — 2° Dt°,

1050-027 LISBOA Se sentir dificuldades nao hesite

Tel.: 21 701 01 62 o . . .
— : em pedir ajuda a profissionais de saude
Email: geral@incp.pt

www.incp.pt com formacao em cessacao tabagica.



