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Fumo de tabaco coloca trabalhadores e clientes em risco

Lisboa, 10 de Janeiro de 2012 — Resultado de estudo realizado em espacos de lazer na
grande Lisboa revela que a atual lei do tabaco (n°37/2007) ndo protege os trabalhadores e

clientes da exposi¢do a niveis perigosos de contaminantes do fumo de tabaco.

O estudo que sera publicado no Journal of Toxicology and Environmental Health foi
desenvolvido pelos Departamentos de Genética e de Salide Ambiental do Instituto Nacional de
Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA) e, de acordo com as medi¢Oes efetuadas, revela que as
medicdes efetuadas indicam que as areas de restaurantes em que se pode fumar estdo
altamente contaminadas com particulas finas (PM 25), um marcador de contaminacao por fumo
de tabaco ambiental que é tanto maior quanto maior for o nimero de fumadores nesses locais.
Os niveis de PM:s medidos séo considerados perigosos pela Agéncia de Protecdo Ambiental
dos EUA. Ainda, os empregados ndo fumadores, expostos nessas areas, revelaram niveis
significativamente mais elevados de cotinina na urina, uma substancia resultante da
degradacédo da nicotina no organismo. Recorde-se que atual lei “aprova normas para protecao
dos cidadaos da exposi¢ao involuntaria ao fumo do tabaco” e que as mesmas estdo em vigor
desde 2007. Ainda assim, verificou-se a exposi¢do efetiva a nicotina e 0 mesmo acontecera

com outros contaminantes perigosos do fumo do tabaco.

As conclusdes do estudo, coordenado pelas investigadoras Tania Simdes e Deborah Penque
do INSA, revelam que as alteragBes previstas na atual lei, nomeadamente o reforco dos
sistemas de ventilacdo, ndo garantem a protecdo dos trabalhadores contra o fumo do tabaco.
Sugerem, assim, a revisdo urgente da legislagdo no sentido da proibi¢c&o total do ato de fumar
em espacos publicos. A semelhanca do que aconteceu noutros paises, esta medida revelou
ser a Unica forma de proteger a salde dos trabalhadores e clientes, melhorando efetivamente a

gualidade do ar nestes espacos.

A préxima investigacdo desta equipa serd avaliar, nos trabalhadores dos restaurantes em que
se pode fumar, eventuais danos biolégicos ao nivel do genoma e/ou proteoma como

resultantes da exposi¢édo passiva ao fumo do tabaco.

Artigo a Publicar - “Occupational exposure to environmental tobacco smoke: a study in Lisbon
restaurants” por Pacheco S, Aguiar F, Ruivo P, Proenca MC, Sekera M, Penque D & Simbes T
- no Journal of Toxicology and Environmental Health. (Estudo foi co-financiado pela Fundagéo Calouste
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Gulbenkian e Administracao Central do Sistema de Salde com a colaboragéo do Laboratério de Andlises de Dopagem
do Instituto do Desporto de Portugal e a cooperacao voluntaria de proprietarios e trabalhadores dos espacos de lazer
estudados).

Sobre o Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge

O Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge, IP (INSA), laboratério de Estado no sector
da saude, laboratério de referéncia nacional e observatorio nacional de saldde, é composto por
6 Departamentos que actuam em diferentes areas. A sua missao visa contribuir, quer no
ambito laboratorial quer em assisténcia diferenciada, para ganhos em sadde publica, através
da investigacdo e desenvolvimento tecnoldgico, investigacdo epidemioldgica, incluindo a
prevencgdo de doengas genéticas.

O Departamento de Saide Ambiental (DSA) desenvolve atividades nas areas de qualidade do
ar e saude ocupacional e agua e solos, compreendendo, entre as suas funcdes, o estudo e
investigagdo da Saude Humana e fatores de risco de natureza ambiental e ocupacional que a
afetam, numa perspetiva preventiva relativamente a exposicdo a esses mesmos fatores de
risco, em estreita articulacdo com todos os Servicos de Salde.

O Departamento de Genética (DG) integra os laboratérios de Lisbhoa, o Centro de Genética
Humana e o Instituto de Genética Médica Jacinto de Magalhdes, no Porto, e o Centro de
Estudos de Paramiloidose.

O DG desenvolve as suas actividades nos dominios das Doencas genéticas, Gendmica
funcional e Genotoxicidade ambiental, tendo em vista a melhoria dos conhecimentos e a
obtencao de evidéncia para a decisdo em salde.

Na concretizacdo das suas actividades, o DG aplica metodologias de epidemiologia genética,
genética médica, bioguimica e biologia molecular e celular, sendo utilizadas de forma integrada
por pessoal cientifico e técnico especializado, que integram equipas multidisciplinares
dedicadas a investigacdo e desenvolvimento ou a prestacédo de servicos de genética médica e
de genética laboratorial.

Mais informacg&o no website do INSA
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